
 

Communiqué 
 

 

Mise à jour de l’état des sentiers de randonnée pédestre  

dans le massif des Monts Groulx (Uapishka) 

 

Le 10 juin 2024 - Fermont (Québec). La Société des Amis des Monts Groulx désire informer les 

randonneurs de la fermeture partielle et temporaire de ses sentiers menant au Mont Harfang 

et au Mont Provencher pour la saison 2024. 

 

À la suite de la caractérisation des sentiers, la Société des Amis des Monts Groulx doit sécuriser 

les sentiers connus sous le nom de Mont Harfang Nord (Km 352, route 389) et du Mont 

Provencher (Km 335, route 389). 

Effectif, depuis le 1er juin 2023, les ponts enjambant les ruisseaux Athikash et Pékan sur le 

sentier Harfang Nord sont FERMÉS temporairement. Des parties des ouvrages sont brisées et 

des pièces menacent de tomber. En raison de la désuétude des infrastructures, les ponts 

resteront fermés jusqu'à leur démolition. Nous vous prions de ne pas vous aventurer sur les 

ponts. Les randonneurs doivent franchir à gué les ruisseaux. 

Effectif, depuis le 1er juin 2023, le sentier du Mont Provencher est FERMÉ temporairement. Des 

ouvrages peuvent être brisés, de nombreux arbres sont au sol et menacent de tomber. Le 

ruissellement a dégradé le sentier. En raison de la désuétude des aménagements, le sentier 

restera fermé jusqu'à sa complète inspection et la sécurisation des infrastructures. Nous vous 

prions de ne pas vous aventurer sur le sentier tant que celui-ci ne sera pas ouvert.  



Pour des raisons de sécurité, les randonneurs sont invités à contourner les ponts ou opter pour 

un autre sentier ou reporter leur randonnée. La Société des Amis des Monts Groulx décline 

toute responsabilité en cas d’accident. La fermeture TEMPORAIRE d’un sentier implique l’arrêt 

de l’inspection des structures, passerelles et ponceaux. De plus, c’est l’arrêt des corvées 

d’entretien pour retirer les arbres tombés ou pour effectuer le contrôle de la végétation. Les 

fermetures n’impliquent pas la mise en place d’obstacle au travers l’aire de marche. 

Au cours du mois de mai et juin, des équipes de bénévoles ont rafraichi l’affichage reflétant les 

informations ci-dessus. Ils ont aussi procédé à un ménage du printemps pour enlever les arbres 

obstruant le passage des sentiers ouverts. 

La Société des Amis des Monts Groulx souhaite informer les randonneurs qu’il est toujours 

possible d’emprunter les sentiers suivants : 

• Sentier d’accès du Mont Jauffret; 

• Sentier d’accès du Mont Harfang Nord, sauf les ponts mentionnés; 

• Sentier d’accès du Mont Harfang Sud. 

Ceux-ci sont considérés de niveau difficile. Les sentiers possèdent des sections à pentes fortes 

et des aires de marche boueuses sur de grandes distances. Les randonneurs doivent planifier 

leurs randonnées en conséquence. Un système de communication d’urgence est recommandé. 

La Société des Amis des Monts Groulx poursuit le projet de mise à niveau et de réfection des 

sentiers de randonnée pédestre situés dans les Monts Groulx. Ce projet ambitieux est destiné à 

maintenir et améliorer l’offre des quatre sentiers aménagés. Les travaux débuteront à l’été 

2024, un communiqué suivra prochainement. 

La Société des Amis des Monts Groulx tient à remercier ces collaborateurs : 

• ArcelorMittal Exploitation minière Canada s.e.n.c. 

• Minerai de fer Québec 

• Libre-Service Fermont 

• Tel-Loc 

• Chambres Fermont 



 

À propos du massif des Monts Groulx 

Les Monts Groulx se situent à l’est du réservoir Manicouagan, à environ 335 km au nord de la 

ville de Baie-Comeau et à 200 km au sud de Fermont (distance par la route), dans la région 

administrative de la 09 - Côte-Nord. Les MRC de Manicouagan, de Caniapiscau et de Sept-

Rivières se partagent le massif des Monts Groulx. Ils couvrent une superficie de près de 5 000 

km2. La route provinciale 389 (Trans Québec-Labrador) est le seul lien terrestre pour accéder au 

massif des Monts Groulx. 

En 1967, ils ont été nommés en l’honneur du chanoine Lionel Groulx tandis que les Innus les 

appellent Uapishka, mot signifiant « sommets blancs ». Les plus hauts sommets sont le mont 

Veyrier (1 097 m) et le mont Lucie (1 095 m). Le sommet le plus accessible par nos sentiers est 

celui du mont Harfang (945 m). Les sentiers d’accès à la longue randonnée permettent 

d’atteindre le Mont Jauffret (1 052 m) et le Mont Provencher (1 082 m). 

Depuis 2009, le tiers du massif est protégé par la Réserve de biodiversité Uapishka. Cette aire 

protégée fait partie de la Réserve mondiale de la biosphère Manicouagan-Uapishka, statut 

accordé par l’UNESCO (2007).  

Domaine de la flore arctique-alpine, les hauteurs des Monts Groulx comptent plusieurs espèces 

menacées, vulnérables ou susceptibles de l’être.  



À propos de la Société des Amis des Monts Groulx 

La Société des Amis des Monts Groulx est un organisme à but non lucratif dont la mission est : 

• Défendre et promouvoir l’intégrité naturelle des Monts Groulx et des paysages 

environnants; 

• Faire connaître les Monts Groulx, notamment ses dimensions géographiques, 

écologiques, touristiques, esthétiques et patrimoniales et favoriser, à cette fin, la 

recherche et la coopération scientifique; 

• Sensibiliser et susciter la participation de la population de la Côte-Nord et d’ailleurs à la 

conservation et la mise en valeur du potentiel naturel des Monts Groulx. 

 

Nos devises 

• Comprendre 

• Connaitre 

• Conserver 

 

 

 

Nos valeurs  

• Aventure 

• Autonomie 

• Accessibilité 

• Liberté 

### 

 

Renseignements :  

Robert Côté 

Vice-Président 

Société des Amis des Monts Groulx 

684, rue du Lac-Daigle 

Fermont (Québec)  G0G 1J0 

(418) 409-6989 

marmottefonceuse@gmail.com 

http://www.AmisDesMontsGroulx.com  
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